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ALÇO ELS ULLS 
A LES MUNTANYES 

 
 
 

Alço els ulls a les muntanyes: 
d’on em vindrà l’ajuda? 

L’ajuda em vindrà del Senyor, 
que ha fet el cel i la terra 
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ALÇO ELS ULLS 
A LES MUNTANYES 

 
 
 

Que no deixi relliscar el teu peu 
ni s’adormi el qui et guarda. 

Mai no dorm ni s’abalteix 
el guardià d’Israel 

 
El Senyor et guarda, el Senyor et fa ombra 

al teu costat mateix. 
De dia el sol no et farà mal 

ni la lluna de nit. 
 

El Senyor et guarda de tota desgràcia, 
et guarda la vida. 

El Senyor guarda tots els teus passos 
ara i per tots els segles. 
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